
People Focus Consulting 

DiSC - 行動特性ワークショップ 
日本語 
Behavioral Type Assessment Workshop - DiSC 

セミナーの目的 

• 人の行動スタイルには違い
があることを知り、互いに
どのような影響を与えるか
を学ぶ。 

• 自分自身のスタイルを把握
し、他者とより効率的に仕
事をするための方法を理解
する。 

 

研修方法 

• 双方向型講義とチームラー
ニングのためのグループ
ディスカッション 

• 実践的なロールプレイング 
 

プログラム詳細 

• 対人行動について理解する 
• 自分のタイプを知る 
• DiSCについて理解する：4

つのタイプ（主導型、感化
型、安定型、慎重型） 

• 良い関係構築に向けた行動
プランの作成 

プログラムのメリット 

• 行動特性のタイプを特定す
る為に、広く使われている
アセスメントツール 

 

講師のプロフィール 

松岡 未季氏 
株式会社ピープルフォーカス・コンサ
ルティング 
コンサルタント 

 
（株）リクルートにおいて中途採
用メディアの企画開発を担当。同
旅行事業部においては、観光庁や
地方行政等の官庁と地域事業者を
巻き込んだ地域活性事業に従事、
ファシリテーターとして、東北復
興支援事業・インバウンド促進事
業等を推進した。観光庁での各種
セミナー講師としても活躍。 
PFC入社後は、様々な組織開発課
題の解決を目指し、次世代リー
ダー向けビジョン策定ワーク
ショップやリーダーシップ研修、
ダイバーシティ研修などのファシ
リテーションを行う。 

研修会社 

株式会社ピープルフォーカス・
コンサルティング 
 

開催日時 

2018年6月14日（木） 
9: 00～18: 00 
 

場所 

在日フランス商工会議所 
 

言語 

日本語 
 

対象者 

自己認識を深め、他者とのコ
ミュニケーションを円滑にし、
より効率的に仕事が出来るよう
にしたいとお考えの全ての方 
 

受講料 

60,000円※（税込64,800円） 

※オンライン自己診断の費用を含む 

在日フランス商工会議所 人材育成セミナー 

「DiSC」とは？ 

心理学者ウィリアム・M・マー
ストンにより提唱され、ジョ
ン・ガイヤー博士により、自己
分析のツールとして確立されま
した。 人間のもつ行動傾向を
（「D」は主導型、「i」は感化
型、「S」は安定型、「C」は慎
重型）の４つのパターンに分類
し個々のタイプを認識した上で、
他者への関わり合いをより深め、
同僚や部下とのコミュニケー
ションを円滑にすることができ
ます。 


